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Lo “stambecco di Chiaravalle” tra i tre
atleti azzurri convocati tra il 22 e il
31 agosto. Il coronamento finale per la
giovanissima campionessa di Boulder, al
termine di un’annata costellata di
successi

. di Valentina Triccoli

CHIARAVALLE, 25 luglio 2024- Stella Giacani approda a Pechino.

Arrivata la chiamata piu attesa per la giovanissima promessa
dell’arrampicata sportiva: la convocazione ai Campionati Del
Mondo di Pechino 2024.

Proprio nelle ultime ore sono stati ufficializzati i nomi dei
tre atleti azzurri che parteciperanno alla prossima
competizione internazionale di Pechino dal 22 al 31 agosto
2024.

La giovane chiaravallese, tra i nomi degli atleti azzurri



convocati. Laureata Campionessa Italiana nella disciplina
Boulder, la notizia era da tempo nell’aria e con il
susseguirsi dei giorni, le indiscrezioni aumentavano.

Nel frattempo, gli allenamenti continuavano ininterrottamente
per lo “stambecco di Chiaravalle” fino all’arrivo
dell’essenziale conferma.

Un coronamento per la giovanissima atleta al termine di
un’annata, quella del 2024, vissuta con un’escalation di
successi: diversi podi gia raggiunti in Coppa Italia, 1la
partecipazione in Coppa Europa ed il titolo nazionale Under 18
dello scorso maggio.

Tutte le attenzioni sono ora rivolte a questo imperdibile
appuntamento d’élite in Cina presso le strutture di Guiyan,
alla conquista della consacrazione definitiva per una stella
che ancora davanti, ha tanto ancora da poter dimostrare.
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Chiaravallle / Arrampicata
Sportiva: Stella Giacani
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L’atleta classe 2007 vince 1 campionati

nazionali specialita Boulder e garda ai
mondiali di Pechino. Prossimo impegno
1l’europeo in Austria

CHIARAVALLE, 3 giugno 2024 - Stella Giacani

v@
. sveemimeme 81 € laureata campionessa italiana.

L'’atleta chiaravallese classe 2007 si consacra “stambecco
d’Italia” a pieno titolo dopo aver conquistato il massimo
podio nella specialita Boulder nei Campionati Nazionali
tenutesi a Bressanone.

Una vittoria nonché un traguardo meritato e fortemente



rincorso che giunge in un momento cruciale della propria
stagione e carriera sportiva in cui servivano certezze.

La giovanissima campionessa a breve accedera infatti ai
prossimi Campionati Europei Individuali che si terranno in
Austria ma questo importante traguardo le apre anche la grande
opportunita di una convocazione ai Campionati Mondiali di
Pechino.

Un percorso che Giacani ha intrapreso e continuato grazie al
connubio con un altro chiaravallese doc, Massimo Pistoni. Il
preparatore atletico ed ex atleta nonché Presidente in carica
dell’A.S.D. Atletica Chiaravalle, ha sempre curato fin dagli
esordi la preparazione e crescita della neo campionessa.



Una vittoria che riempie di soddisfazione tutte le parti
nonché la cittadina di Chiaravalle, da sempre incentrata sullo
sport, ora piu che mai dopo i recenti successi consegquiti dai
propri concittadini.
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Lo ‘stambecco di Chiaravalle’ classe
2007, dopo essersi messa 1in luce 1in
Portogallo piazzandosi alla 79 posizione,
entra a pieno titolo tra le prime dieci
atlete di arrampicata sportiva
internazionale

CHIARAVALLE, 27 aprile 2024 - Stella

V@‘ . . L] L] L
Giacani scala 1le <classifiche de1
di Valentina Triccoli . . . . .
campionati 1internazional1i.



La 72 posizione conquistata alle competizioni europee
specialita Boulder tenutosi in Portogallo, proietta a pieno
titolo la giovane chiaravallese nell’Olimpo delle promesse
dell’Arrampicata Sportiva.

Lo ‘stambecco di Chiaravalle’, appellativo con il quale e
ormai conosciuta l'atleta chiaravallese classe 2007, e stata
seqguita fin dai primi passi della sua carriera dal Preparatore
Atletico Massimo Pistoni, anche lui chiaravallese doc con una
lunga carriera alle spalle sia nell’ambito dell’atletica che
come preparatore.

L’impegno e la continua dedizione, hanno fatto si che oggi la
Giacani entri tra le prime dieci atlete del continente di
arrampicata sportiva.

Un traguardo che le spalanca la porta ad altri scenari
importanti per i prossimi anni a venire.

L'inizio di quella che potrebbe diventare una scalata , in
tutti 1 sensi parlando, di una brillante carriera. Sicuramente
un’atleta di cui sentiremo ancora parlare.

©oriproduzione riservata

Chiaravalle / Stella Giacani
sl ‘arrampica ‘ in Europa


https://www.vallesina.tv/arrampicata-sportiva/chiaravalle-stella-giacani-si-arrampica-in-europa/
https://www.vallesina.tv/arrampicata-sportiva/chiaravalle-stella-giacani-si-arrampica-in-europa/

Di recente ha vinto la Coppa Italia Under
18 ed il 5 aprile prendera parte alla
competizione europea. Nel fine settimana
campionati italiani a Roma

CHIARAVALLE, 20 marzo 2024 — Stella Giacani, arrampicata
sportiva, vince la Coppa Italia Under 18 e si appresta a
partecipare alle competizioni europee.

Lo stambecco di Chiaravalle il 5 aprile prossino prendera
parte alla competizione Europea e sara protagonista tra i
protagonisti.

Prima dell’evento, che vedra impegnate tutte le migliori



atlete d’'oltralpe, la Giacani fara tappa a Roma il prossimo 23
e 24 marzo per i Campionati Italiani Assoluti.

La giovane chiaravallese, non ancora diciassettenne,
affrontera le big italiane: un ottimo test per lo staff di
Stella, pronto a vagliare ulteriormente le condizioni fisiche
e tecniche di questa portentosa ragazza marchigiana.
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di Valentina Triccoli

La giovane atleta chiaravallese si piazza




al quarto step ai mondiali di Seul e dice
addio all’impresa. Delusione ma anche
consapevolezza di una “Stella” destinata
ad emergere

CHIARAVALLE, 23 agosto 2023 - Lo Stambecco di Chiaravalle
precipita al 4° step e saluta i mondiali. Nulla da fare per
Stella Giacani.

Era partita a razzo in qualificazione dimostrando tutte le sue
doti di arrampicatrice, tanto da rimanere attaccata alle
avversarie favorite fino al completamento della terza vetta,
ovvero il raggiungimento del blocco finale del percorso. Prede
L'ultima presa del 4° giro e scivola dietro nella classifica.
Le sarebbe bastata una zona in piu, una unica presa per
guadagnare 1’agognata semifinale. Un errore di misura dettata
da una serie molto dura dei blocchi: piu “muscolari”,
piuttosto che caratterizzati da passaggi dinamici e voli a lei
preferiti.

Rammarico da parte dello staff chiaravallese. Un poco per il
percorso che risultava fattibile, ma non certo un errore
attribuibile all’atleta. Piuttosto una mera questione di
allenamento e di tecnica che evidentemente andranno
perfezionati. Resta ad ogni modo il merito dell’azzurra di
aver gareggiato con estrema sicurezza e buona maturita
agonistica.

Un altro passo importante e stato fatto: Stella Giacani da
oggi e inserita nel ranking mondiale tra le prime 30 migliori
arrampicatrici. Resta 1’amaro in bocca, ma e dagli errori che
nascono i successi e per lo Stambecco di Chiaravalle e solo
l'inizio.
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Arrampicata Sportiva /
Chiaravalle, Stella Giacani

pronta a dare battaglia in
Corea
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Lo “Stambecco di Chiaravalle” alla
ricerca del colpaccio nei campionati
mondiali di Arrampicata Sportiva 2023.
Marchionne e Pistoni : ‘“siamo appagati e
gratificati del lavoro svolto”

. di Valentina Triccoli

CHIARAVALLE, 21 agosto 2023 — Al via il campionato del mondo
di Arrampicata Sportiva: 1o stambecco di Chiaravalle tra le
protagoniste.

I1 viaggio verso Seul e cominciato: si e partiti da Roma per
fare scalo ad Helsinki per giungere il 19 nella capitale
sudcoreana che ospitera poi i Campionati del Mondo di
Arrampicata Sportiva giovanile.

L’atleta chiaravallese Stella Giacani é pronta per 1’ultima
avventura, la piu importante, di questo 2023 carico di grandi
risultati.



GIACANI STELLA

—

Se lo scorso anno risultava 92nel ranking nazionale, il
progresso tecnico ed atletico della giovane arrampicatrice ¢
davvero sbalorditivo, guardando la sua posizione attuale e la
prestazione ai recenti Campionati Europei, che 1’'hanno
proiettata verso questa competizione di nicchia assoluta.

La prima gara si terra domani 22 agosto. Dato da non
sottovalutare inoltre, anche il jat lag di 7 ore abbondanti:
Stella affrontera i blocchi della parete quando in Italia sara
notte fonda, con pochi giorni per metabolizzare il fuso
orario.



Seppur non risulti favorita da pronostico, il suo
atteggiamento agonistico non ha mai deluso nelle ultime gare
tale da far ben sperare in una performance interessante.
Grande suspense dunque per questo Mondiale che si preannuncia
scoppiettante ed estremamente affascinante.

Lo staff tecnico composto dal coach pescarese Danilo
Marchionne e dal preparatore fisico di Chiaravalle Massimo
Pistoni é in parte gia appagato: “crescere un’atleta fino
all’élite della disciplina é gratificante ed e segno che le
strategie di lavoro sono state coordinate bene ed hanno
funzionato come dovevano”.

Ora non resta che attendere i prossimi sviluppi di una
"stella” emergente.

©riproduzione riservata

Chiaravalle / Arrampilcata
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del Sud
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Nella categoria under 18 a Seul.
Soddisfazione del tecnico Marchionne e
del preparatore fisico Massimo Pistoni e
dell’atletica chiaravallese

CHIARAVALLE, 21 luglio 2023 - La stagione

VGI L] L L] . =\
di Stella Giacani non si ferma piu.
di Valentina Triccoli

Nei giorni scorsi e arrivata la convocazione al Campionato
del Mondo Under 18 di arrampicata sportiva che si terra a Seul
in Corea del Sud a fine agosto.

Una convocazione piu che meritata considerando i traguardi
strepitosi ottenuti durante tutto il periodo agonistico che
1l’hanno vista partecipare in ordine temporale alla Coppa
Europa di categoria, alla Coppa Europa assoluta, al Campionato
Europeo giovanile ed ora alla manifestazione pilu prestigiosa
che una sedicenne pud sognare.

Inutile sottolineare la soddisfazione del tecnico Marchionne e
del preparatore fisico Massimo Pistoni che la seguono in
questa ennesima avventura. Tra 1l’altro resa ancora piu



difficile dopo un infortunio accusato alla caviglia durante un
raduno della nazionale. Un imprevisto fin troppo comune negli
atleti ma che in un periodo tanto particolare rende il
programma di allenamento ancor piu impegnativo e meticoloso.

Ancora un mese di preparazione per 1l’atleta chiaravallese
prima di volare verso la terra asiatica e tentare l’'impresa.

Un importante riconoscimento anche per la Opes Marche con cui
Stella e affiliata e per la catena di abbigliamento King Sport
per la quale Stella fa da testimonial.

©riproduzione riservata

Arrampicata Sportiva / Stella
Giacani alla vigilia del
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L’atleta si allenera allo stadio comunale
di Chiaravalle e poi per la parte
specifica a Montesilvano con il tecnico
Danilo Marchionne

CHIARAVALLE, 24 giugno 2023 - Stella Giacani sogna i mondiali
in Corea.

La giovanissima atleta chiaravallese, archiviati i recenti



campionati europei, € pronta alla prossima sfida coreana dei
Campionati Mondiali under 18. Nel frattempo, 1’astro nascente
di Climbing, ha ripreso ad allenarsi e fa da testimonial al
noto brand di articoli e abbigliamento sportivi King Sport.

———=Appena un
paio di giorni di riposo hanno diviso il rientro a Chiaravalle
di Stella Giacani dai Campionati Europei di Climbing tenutesi
in Germania lo scorso week end e subito e iniziato il lavoro
con il preparatore atletico Massimo Pistoni. Un periodo
intensissimo caratterizzato da molte trasferte internazionali,



che hanno visto la chiaravallese sempre protagonista, in un
crescendo armonioso di risultati importanti.

Vietato mollare nonostante 1’arrivo del gran caldo, perché sul
mirino di Stella ci sono adesso i Campionati del mondo under
18 in terra asiatica Coreana.

Un mese e mezzo per ricondizionarsi e trovare le energie
positive oltre che sul piano fisico, anche su quello mentale.

Le prime sono arrivate puntuali dalla King Sport: la famosa
catena di negozi di abbigliamento sportivo infatti ha scelto
Stella come Testimonial, omaggiandola e gratificandola per 1le
imprese ottenute.

Una soddisfazione per la sedicenne arrampicatrice che vede
premiare i sacrifici profusi anche grazie alla sensibilita di
una realta commerciale sportiva che di fatto pud essere
considerata un vero e proprio brand. “Queste sono appagamenti
e rientri morali fondamentali per un atleta al di la delle
conquiste dei podi, perché dimostrano che l’attivita é sequita
e c’é chi presta attenzione a certi particolari. Sono contento
per Stella, se lo merita davvero” cosl ci spiega il
preparatore Opes Massimo Pistoni.

Fino al prossimo martedi Stella si allenera allo stadio
comunale di Chiaravalle per poi dedicarsi alla parte specifica
a Montesilvano con il tecnico Danilo Marchionne. Cosi si
alternera sino alla fine di Agosto per poi ottenere il pass ai
Campionati del mondo.

©riproduzione riservata



Chiaravalle / Campionato
europeo arrampilcata sportiva,
Stella Giacani esce 1n
semifinale

Ora l’attenzione é per i Campionati del
Mondo under 18 e l’atleta di Chiaravalle
si allenera tutta l’estate con il tecnico
Danilo Marchionne e il preparatore fisico
Massimo Pistoni
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CHIARAVALLE, 13 giugno 2023- Il
Campionato Europeo per Stella Giacani si
ferma alla semifinale.

Vi

di Valentina Triccoli

Alle competizioni europee di arrampicata sportiva svoltesi
dall’8 all’ll Giugno a Duisburg in Germania, la giovane atleta
chiaravallese cede nella fase semifinale rendendosi ad ogni
modo protagonista di prestazioni di tutto rispetto. Insomma,
un talento tutto marchigiano da tenere d’occhio e dalle buone
premesse.

L'obbiettivo era di rientrare tra le migliori 24 atlete
continentali e tutto quello che sarebbe accaduto dopo non
includeva invece alcuna certezza.

Questo slideshow richiede JavaScript.

Una manifestazione simile gioca brutti scherzi dal punto di
vista emotivo e la contesa non lascia spazio alle indecisioni:
le ragazze si equivalgono in gran parte per valore e
preparazione e tutto si decide sulla base di piccoli elementi
anche se di fondamentale importanza.

Volendo riassumere le due giornate dell’'atleta chiaravallese
in terra tedesca possiamo dire che 1'approccio mentale e stato
positivo. E’ mancata purtroppo la completa precisione nella
parte finale della salita. Stella é caduta letteralmente con
due TOP in mano, errori che non le hanno permesso di mantenere
il punteggio utile per proseguire.

Y

Tirando le somme non ci si puo certo lamentare perché Stella e
giovanissima e ha dimostrato di essere sempre in gara e di
giocarsela contro avversarie che sulla carta sono favorite.

In piu ha sognato una finale europea in una disciplina
sportiva in cui l’'Italia deve crescere ancora tanto rispetto a
molte nazioni d’oltralpe.



La stagione agonistica non e ancora finita, manca all’appello
la madre delle manifestazioni, i Campionati del Mondo under
18.

L'atleta di Chiaravalle continuera ad allenarsi tutta l'’estate
con il tecnico Danilo Marchionne e il preparatore fisico
Massimo Pistoni per ottenere il pass mondiale e vestire ancora
di azzurro.
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La chiaravallese partecipera al
Campionato Europeo di categoria, 1in
programma a Duisburg tra 1’8 e 1’11
giugno

CHIARAVALLE, 3 giugno 2023 - La

chiaravallese Stella Giacani ai Campionati
di Valentina Triccoli . . . .

Europei di arrampicata sportiva.

Ha svolto la sua ultima seduta di allenamento allo stadio
comunale con il suo preparatore fisico Massimo Pistoni e
volera in Germania martedi prossimo 6 giugno. Giusto qualche
giorno prima per prendere confidenza con l’'impianto che
ospitera dall’8 giugno i Campionati Europei Individuali Under
18. La competizione continentale si svolgera a Duisburg e
durera fino a domenica 11 giugno.




Stella Giacani insieme al
preparatore fisico Massimo
Pistoni

Stella é specialista del boulder: una disciplina che consiste
nell’arrampicarsi ad un'altezza poco rilevante ma per
risolvere particolari sequenze di movimenti concatenati e
dinamici estremamente difficoltosi. Nella prima giornata,
1l’atleta chiaravallese dovra superare 1le prove di
qualificazione per accedere alle semifinali. Quello che
succedera dopo non e dato a sapersi: le contendenti sono nella
stragrande maggioranza piu esperte e per Stella sara una
competizione molto impegnativa. Solamente in 12 accederanno
alla finalissima, ma il coach Danilo Marchionne che
accompagnera Ll'atleta per tutta 1a durata della
manifestazione, sapra supportare la ragazza con i giusti
consigli.




La OPES Marche e la FASI per le quali Stella e affiliata
esprimono grande soddisfazione nel vedere convocata una loro
rappresentante ad un meeteng di assoluto valore sportivo,
mentre 1 supporters chiaravallesi attendono con grande
curiosita di conoscere i risultati di questa prestigiosa
trasferta.
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Le gare a fine giugno in Germania. Di
recente la chiaravallese ha conquistato
i1l terzo posto ai campionati italiani
under 18 a San Martino di Castrozza

_ CHIARAVALLE, 24 maggio 2023 - La

- chiaravallese Stella Giacani convocata

di Valentina Triccoll ai Campionati Europei di arrampicata
sportiva.

Stagione da incorniciare per l’arrampicatrice chiaravallese
Stella Giacani che in questo 2023 non prende fiato e continua
a far parlare di sé.

In cinque mesi é riuscita ad infilare una serie di risultati
di impressionante livello nella disciplina del “Boulder” e



dopo le 3 incoraggianti prestazioni in Coppa Europa under 18
terminate con la spedizione in Austria, l'atleta chiaravallese
ha ottenuto lo scorso week end il 3° posto ai Campionati
italiani di categoria a San Martino di Castrozza.



Stella con Danilo Marchionne

Risultati importanti valsi due ulteriori convocazioni d’élite:
la prima alla gara in Belgio di Coppa Europa nella categoria




senior, dove Stella sara impegnata contro delle avversarie di
fama mondiale assoluta. Un premio per 1 tanti sacrifici fatti
e una gara per trarne profitto dal punto di vista
esperienziale, dato che si tratta di una ragazza di appena 16
anni che dovra confrontarsi con dei veterani del settore. La
seconda convocazione € ancora piu significativa poiché
riguarda la categoria alla quale Stella appartiene, cioe la
partecipazione ai Campionati Europei individuali under 18 che
si terranno in Germania a meta giugno. Questo appuntamento
offrira davvero 1le reali indicazioni che 1’atleta
chiaravallese possiede al momento verso antagoniste coetanee.



Stella con il formatore e preparatore fisico OPES Pistoni
Massimo

Insomma il tecnico Danilo Marchionne e il preparatore fisico
Massimo Pistonli sono in piena fase strategica: “quello che
preoccupa sono le tempistiche molto ristrette. Le gare si
inseguono con un ritmo frenetico, dobbiamo rispettare i1 cicli
di carico e scarico in tempi estremamente ridotti” sostiene
1’allenatore Pistoni ed ancora: “nessuno di noi pensava ad una
progressione agonistica cosi risoluta ad inizio dell’anno e
questo balzo di qualita, nonostante ci faccia estremamente
piacere, ha inciso notevolmente sull’andamento del programma



degli allenamenti. Poco male, insieme a Marchionne sapremo
gestire al meglio questo periodo molto intenso”.
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Chiaravalle / Arrampicata
sportiva: Stella Giacani
pronta per 11 campionato
italiano

Dopo le tre tappe alla Coppa Europa -
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Portogallo, Spagna e Austria - l’atleta
chiaravallese dopo 1 campionati nazionali
punta con ottimismo a quelli Europei
individuali in Germania

o CHIARAVALLE, 11 maggio 2023 — Conclusa la

oo, COpPpa Europa di arrampicata sportiva con la
. terza tappa in Austria Stella Giacani, dopo
l'’esordio sbalorditivo in Portogallo,
qualificazione al 4°posto, la chiaravallese ha patito
fortemente 1’inesperienza delle gare internazionali, ed in
Lituania ha trovato tante difficolta soprattutot legate alla
stanchezza fisica e mentale.

Una gara spenta, 1’ultima, all’ombra delle avversarie, nella
quale Stella non é riuscita a distinguersi.



Il ritorno a casa non e stato quello che forse si aspettava.
Uno spirito d’animo impoverito rispetto a quello della
settimana precedente.

Ma quando il gioco si fa duro, si ritorna a fare sul serio
imparando dagli errori.

Cosl e stato: allenamentli a testa bassa e determinazione da
vendere. Le sedute sono continuate tra le attenzioni del




preparatore fisico Massimo Pistoni e il tecnico Danilo
Marchionne. Poi di nuovo oltralpe nel territorio
Austriaco. Stella Giacani qui non si e offuscata, ha
conquistato la finale ed e subito rientrata tra le top di
livello Europeo.

La Opes Marche e la Fasi, con le quali l’atleta nostrana e
affiliata, possono ritenersi davvero soddisfatte.

Ora, rientrata in Italia, ha vissuto tre settimane molto
impegnative ed é in fase di “scarico”.

Tra 15 giorni ci saranno i Campionati Italiani di categoria,
ma i principali obiettivi rimangono i Campionati Europei
individuali che si terranno in Germania la prima settimana di
giugno.
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Chiaravalle / Arrampicata
sportiva: Stella Giacani
finalista 1in Coppa Europa
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10° posto in Portogallo all’esordio nelle
gare internazionali. Prossimo
appuntamento tra sette giorni in Lituania

CHIARAVALLE, 24 aprile 2023 - Stella Giacani finalista in
Coppa Europa di arrampicata sportiva.

La Chiaravallese ha concluso la prima tappa della Coppa
Europa di Lisbona entrando in finale.

Risultato ottimo considerando che la trasferta in Portogallo
rappresentava il suo esordio nelle gare internazionali.

L'atleta azzurra under 18 nella prima fase ha dimostrato di
controllare i nervi al punto giusto, quanto basta per
mantenere sotto controllo 1le minuziose prese e
1l’addomesticamento raffinato dei gesti motori.

Una prova degna del suo talento sportivo, sempre piu
confortato dalla convincente prestazione attentiva e



strategica che manifesta negli impegni agonistici. Stella non
si e lasciata intimorire, rispondendo a suon di blocchi le
dirette e piu esperte antagoniste, tanto che al termine
qualificazione solamente la slovacca Bursikova e le due
francesi Abriat e Samani si trovavano in vantaggio.

La finale si e svolta in seconda giornata, durante la quale
Stella ha pagato la tensione mentale: molto probabilmente 1le
aspettative del 4°posto hanno pesato sulla sua inesperienza
nelle gara finale di altissimo livello.

10°posto dunque per la ragazza chiaravallese che va comunque
onorato e festeggiato.

I1 coach Danilo Marchionne presente a Lisbona ha mantenuto
aggiornato telefonicamente il preparatore fisico Massimo
Pistoni, rimasto a Chiaravalle fisicamente, ma non certo
spiritualmente.

L’entusiasmo cresce di gara in gara nello staff di Stella,
L’Opes Marche per la quale l’atleta e iscritta gongola di
orgoglio. Ricordiamo che Stella gareggia per il club The
change Climbing di Montesilvano affiliato Fasi, alterna le
sedute di allenamento allo stadio della sua citta, seguita dal
concittadino Massimo Pistoni e 1le pareti abruzzesi dove
1’aspetta il tecnico Marchionne.

Un grande sacrificio per una ragazza appena sedicenne, che
coraggiosamente porta avanti il suo personalissimo sogno
sportivo, senza tralasciare gli impegni scolastici.

I1 prossimo appuntamento € tra sette giorni in Lituania per 1la
seconda tappa di Coppa Europa.
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Chiaravalle / Arrampicata
sportiva, Stella Giacani
convocata in Coppa Europa

Portogallo e Lituania 1le nazioni
ospitanti. Soddisfazione dell’allenatore
Danilo Marchionne e del preparatore
fisico nonche formatore Opes Marche
Massimo Pistoni

CHIARAVALLE, 11 aprile 2023 - Convocazione in

Y-
.M,eﬂﬁmm,i Coppa Europa per 1l’'arrampicatrice Stella
Giacani.
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Era nell’aria da un po di tempo, ma ora finalmente arriva la
conferma ufficiale dopo che il Fasi, l’ente di competenza, si
e pronunciato ufficializzando cosi la convocazione per la
giovanissima atleta chiaravallese.

Grandissimo traguardo per 1l'atleta affiliata anche con 1’Opes
Marche, che nell’ultimo anno e davvero cresciuta.

In modo particolare sono stati i risultati ottenuti nei mesi
scorsi in Coppa Italia a convincere i responsabili della
nazionale ad inserire Stella tra gli atleti azzurri che
parteciperanno alla manifestazione continentale.

Le prime due giornate extraitaliane saranno rispettivamente in
Portogallo e Lituania nel giro di breve tempo.

Inutile sottolineare la soddisfazione dello staff tecnico
composto dall’allenatore Marchionne Danilo e dal preparatore
fisico Massimo Pistoni (foto primo piano con Stella Giavani),
nonché formatore Opes Marche, che stanno seguendo con estrema
professionalita la ragazza.

L'entusiasmo della giovane & alle stelle ma di contro, dovra
ulteriormente intensificare la preparazione perché questa
incredibile opportunita vada ripagata con una performance
adeguata.

Verosimilmente sara proprio la qualita prestativa di questi
due appuntamenti europei a dare continuita o meno al proseguo
della stagione agonistica internazionale.

Ricordiamo che nel calendario & previsto anche il Campionato
Europeo e il Campionato Mondiale di categoria. Ma diamo tempo
al tempo e per adesso facciamo un grandissimo augurio a questa
giovane talentuosa sportiva.
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Chiaravalle / Arrampicata
sportiva, ottime performance
di Stella Giacani
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In Coppa Italia ottimi piazzamentli a




Prato e Bressanone. Pistoni: “Nonostante
la sua giovane eta sapra farsi valere
anche nel settore assoluto”

CHIARAVALLE, 17 marzo 2023 — Stella Giacanil

V@I
. di Valentina Triccoli prOtagonlSta 1n Coppa Ita-l-la-

La giovanissima atleta chiaravallese si aggiudica il 42 posto
nella seconda fase di qualificazione di Arrampicata Sportiva
svoltosi a Bressanone, categoria under 18.

Avevamo parlato dell’ arrampicatrice chiaravallese Stella
Giacani prima della partenza per il raduno in Nazionale under
18 tenutosi a Prato nel mese di dicembre 2022 e con molto
piacere torniamo a raccontare dei suoi entusiasmanti risultati
sotto il punto di vista agonistico.

La Coppa Italia é una manifestazione ambita, che permette agli
atleti di livello nazionale di scaldare i muscoli e serve per
avere delle solide indicazioni in vista delgli appuntamenti
sportivi di maggior rilievo.



CHIARAVALLE
PISTONI

Stella Giacani con il preparatore fisico Massimo Pistoni

Si divide in 4 tappe, due delle quali si sono gia concluse e




durante le quali Stella si & notevolmente distinta nella sua
categoria. Nella prima tappa, svoltasi a Prato a fine febbraio
Stella convince superando dei “blocchi” molto difficili e
termina terza nella classifica di categoria. Se consideriamo
che la scorsa stagione si era piazzata all’undicesimo posto di
strada ne ha fatta davvero tanta. Peccato perodo, che per una
spanna ha mancato la finale nella categoria assoluta che
L’avrebbe proiettata nell’olimpo delle atlete piu “grandi”. Il
bello arriva nella 2” gara, 1’11l e 12 marzo a Bressanone, dove
Stella ha affrontato con sicurezza e disinvoltura mai vista
prima le qualificazioni. Ha colto dunque la finale ottenendo
il 4°posto assoluto e il 2° di categoria, dimostrando di avere
ottenuto consapevolezza dei propri potenziali.

I1 suo preparatore fisico Massimo Pistoni non €& sorpreso e
dichiara: “Stella si allena bene, le sedute di forza ed
esplosivita di questo inverno stanno portando i1 risultati
programmati e gli allenamenti specifici tenuti in Abruzzo con
il suo tecnico Danilo Marchionne fanno tutto il resto. La 3"
tappa di Coppa Italia e prevista tra 15 giorni a Padova,
vedremo come Stella si approccera mentalmente contro le
avversarie piu esperte. Ora sara considerata di fatto una
rivale anche nel settore assoluto e siamo sicuri che
nonostante 1 suol quasi 16 anni sapra farsi valere.”

Intanto gli allenamenti proseguono con Ll’obbiettivo di
migliorare sempre di piu la condizione fisica e confermarne
senza dubbi la presenza nel club della nazionale.
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Chiaravalle / Stella Giacani
campionessa di arrampilcata
sportiva

Convocata in nazionale under 18 sara 1l
prossimo fine settimana a Prato. A
seguirla Massimo Pistoni anche lui
chiaravallese doc

CHIARAVALLE, 1 dicembre 2022- Stella Giacani, chiaravallese
doc, convocata nella nazionale italiana di arrampicata
sportiva.
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La conferma ufficiale arrivata in settimana nella nazionale
under 18 per la stagione 2023, nella quale la giovane vanta la
propria presenza gia da oltre un anno.

Stella Giacani -
Massimo Pistoni

Chiaravalle cittadina molto vicina al mare non e certo nota
per le montagne e rocce maestose, dove per vederne qualcuna e
necessario arrivare in alta Vallesina.

Quando si tratta di sport pero, la cittadina montessoriana
specie nell’ultimo periodo, & stata piu volte ricompensata con
onore e come in questo caso, da una giovanissima interprete
dell’arrampicata sportiva.

Stiamo parlando di Stella Giacani, nata e cresciuta a
Chiaravalle, che avra 1’onore di continuare a far parte del
team azzurro di arrampicata sportiva dopo la riconferma
ufficiale arrivata questa settimana.

In realta il “sottobosco” sportivo Chiaravallese pullula di
validi atleti e promesse anche se fin troppo spesso vengono
considerati ed esaltati dai media e dalle istituzioni locali
solamente dopo eventi eccezionali, come in questo caso.



Stella Giacani

Stella, 16 anni non ancora compiuti, sacrifica la propria
adolescenza per impiegarla, dando il massimo delle proprie
forze e dell’impegno, ad inseguire ed incarnare il sogno a cui
tanto ambisce, diventare wuna forte arrampicatrice
professionista.

Ogni fine settimana e non solo, la ragazza si reca nella citta
abruzzese di Montesilvano per raffinare i gesti specifici ed
aumentare lo spessore qualitativo dell’arrampicare. Indice di
tutta la determinazione che ha in corpo e della tanta volonta
di voler lavorare sodo pur di raggiungere i propri obiettivi.

Lo staff tecnico che la sta attualmente seguendo & composto da
Danilo Marchionne, tecnico di 2¢ livello FASI e tracciatore di
32, La parte della preparazione e ‘costruzione’ fisica ¢
affidata invece a Massimo Pistoni. Anche Pistoni e di
Chiaravalle e vanta un lungo curriculum alle spalle tra cui
esperienze anche in campo internazionale in diverse discipline
sportive, avendo preparato atleti di élite anche
d’'oltreoceano.

Una combinazione, tra le due parti, a dare un sapore tutto
casalingo e campanilistico.

I tecnici sono stati entrambi insigniti dal Coni per meriti
sportivi, senza ricordare poi la medaglia d’oro alle olimpiadi
di Rio De Janeiro del 2016 che Pistoni ha portato a
Chiaravalle con l’atleta Assunta Legnante nel getto del peso.



Insomma i presupposti ci sono tutti. “Il periodo anagrafico é
quello per puntare al salto di qualita. Stella ha le carte in
regola per farlo e sta dimostrando di mettercela tutta.
Approccia le sedute con mentalita piu decisa e la vediamo
“mutare” fisicamente giorno dopo giorno. La cosa gratifica
tutti, significa che il programma funziona bene e ci spinge a
fare sempre meglio. Piu l’eta aumenta e piu le difficolta per
rimanere ai vertici diventano ardue e competitive. Stella fa
parte di una cerchia di atleti promettenti e voraci di
successo, sara dura rimanere sul pezzo ma non staremo certo a
guardarci intorno.” Le dichiarazioni degli allenatori - “i
raduni nazionali aiutano a temprare ulteriormente il carattere
e saranno manna per aumentare l’aggressivita agonistica di
Stella ancora in fase di un serio rodaggio.”

Le parole propositive dei due mentori della giovanissima
sportiva, sono certamente di buon auspicio per un lungo futuro
come atleta al vertice.

I1 prossimo appuntamento in azzurro e previsto per il 10 e 11
dicembre a Prato, dove Stella avra indubbiamente occasione di
attuare il buon lavoro finora svolto. Certi che sentiremo
parlare ancora a lungo di questa talentuosa ragazza.
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